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Moosrunde
Das Murnauer Moos, südlich von Murnau ist hinsichtlich 
seiner Größe und Geschlossenheit sowie seiner Flora und 
Fauna einmalig in Mitteleuropa. Diese Tour führt Sie sowohl 
entlang der Loisach, als auch durch das Naturschutzge-
biet. Entdecken Sie seltene Tier- und Pflanzenarten und 
lassen Sie sich von der besonders reizvollen Landschaft 
begeistern. 

Bilder: (c) Zugspitz Region GmbH (Wolfgang Ehn), (c) Alpenwelt Karwendel (Erika Spengler), 
(c) Ammergauer Alpen GmbH (Anton Brey), (c) Das Blaue Land (Simon Bauer, Wolfgang 
Ehn, Jörg Lutz), (c) Markt Garmisch-Partenkirchen (Thomas Marzusch)
Gestaltung: green-solutions GmbH & Co. KG, Murnau

Radeln rund um 
Deutschlands 
höchsten Berg 

Auf den beschilderten 
Wegen bleiben 

Rücksicht macht 
Wege breit 

Die Zugspitz Region lockt mit einem ausgeschilderten 
Radwegenetz mit über 450 Kilometer Strecke und vie-
len kulturellen und landschaftlichen Highlights. 

Dieses Streckennetz führt durch sanfte Täler, an Flüs-
sen und Seen entlang. Zwischendurch laden urige Hüt-
ten und Gasthäuser zur Einkehr. 
Farbenprächtige Lüftlmalereien zieren die Bürgerhäuser 
der Zugspitz Region, die sich rund um Garmisch-Par-
tenkirchen und den höchsten Berg Deutschlands er-
streckt. 
Markante Gipfel, tiefe Schluchten, wilde Bäche, ur-
wüchsige Täler und romantische Seen – eine Bilder-
buchlandschaft, die Gäste im Sommer wie im Winter 
genießen können. 
Für Sie haben wir zahlreiche abwechslungsreiche The-
menrunden entwickelt, die die Highlights der Zugspitz 
Region wie Murnauer Moos, Schloss Linderhof, Klos-
ter Ettal, Freilichtmuseum Glentleiten, Passionstheater 
Oberammergau sowie die Geigenbaumetropole Mitten-
wald miteinander verbinden.

Mit Umsicht, Naturverträglichkeit 
und Leidenschaft im Sattel!

Um die einzigartige Landschaft der Zugspitz Region 
zu schützen, setzen wir auf die Verantwortung aller 
Radfahrenden. Clever anreisen und öffentliche Ver-
kehrsmittel nutzen sind genauso wichtig wie Respekt 
vor Schutzgebieten, Vermeidung von Futterstellen für 
Wildtiere und Hinterlassen des Mülls.

Danke, 
dass Du mitmachst! 

Die Radwege in der Zugspitz Region sind sehr gut be-
schildert. Damit Du unsere wertvolle Tier- und Pflan-
zenwelt schützt und sie noch lange genießen kannst, 
vermeide Abkürzungen und unbeschilderte Wege.

Beim Radfahren in unserer Region nutzt du häufig 
landwirtschaftliche Wege. Bedenke jedoch, dass diese 
auch von LandwirtInnen und ihren Fahrzeugen genutzt 
werden, aber auch von den WanderInnen. Die Wege 
bleiben breit, wenn alle Rücksicht nehmen und bei Be-
darf ausweichen. Große Maschinen können oft nicht 
von den Wegen abfahren, also bitte ausweichen, wenn 
es eng wird!

Danke für Dein Verständnis und Deine Rücksichtnah-
me!

Von Bilderbuchdörfern vorbei an den einzigartigen Bu-
ckelwiesen bis hin zur Blauer Reiter Runde ist für jeden 
Geschmack und jeden Könnenstand etwas dabei. Damit 
sind die Strecken sowohl für Freunde von Mehrtagestou-
ren als auch für Familien und Genussradler geeignet. 

Unter www.zugspitz-region.de finden Sie auch on-
line alle Informationen zu den Touren und können sich 
individuelle Strecken bequem mit Höhenprofil als pdf 
oder als GPS-Daten erstellen und herunterladen. 

Viele Sehenswürdigkeiten sowie gastronomische 
Highlights sind hier hinterlegt. Zudem finden Sie für 
die bequeme Anreise bzw. Rückkehr zum Ausgangs-
ort Hinweise auf den Anschluss an die öffentlichen 
Verkehrsmittel.
 

Über die Zugspitz Region: 
Die Zugspitz Region ist ein touristischer Zusammen-
schluss des Landkreises Garmisch-Partenkirchen, dem 
sechs Destinationen angehören: 
das ZugspitzLand, die Alpenwelt Karwendel, das Blaue 
Land, der Naturpark Ammergauer Alpen sowie Gar-
misch-Partenkirchen und Grainau. 

Weitere Infos: 
Zugspitz Region GmbH 
Burgstraße 15 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
Telefon 08821 751-562 
Telefax 08821 751-432 
info@zugspitz-region.de 
www.zugspitz-region.de
 

Königsrunde
Die Königsrunde bietet gleich mehrere kulturelle Highlights 
im Naturpark Ammergauer Alpen. Die Tour führt vom Pas-
sionsspielort Oberammergau über die Benediktinerabtei 
Ettal bis zum Schloss Linderhof, dem „Königshäuschen“ des 
Märchenprinzen Ludwig II. Der Radweg führt durch das 
Graswangtal und entlang der beiden Naturschutzgebiete 
Weidmoos und Pulvermoos der Ammer folgend bis nach Un-
terammergau und punktet mit landschaftlichen Highlights. 

Bilderbuchdörfer
Die Tour führt vorbei an idyllischen Ortschaften, schönen Aus-
sichtspunkten und ruhigen Plätzen. Von Murnau mit seiner 
pittoresken Fußgängerzone gelangen Sie vorbei an Frosch-
hauser See und Riegsee nach Aidling und genießen von dort 
den Blick auf die Seen, das Moos und in die Berge. Durch 
die ländliche Idylle von Hofheim, Spatzenhausen, Eglfing 
und Uffing erreichen Sie das abgeschiedene Schöffau. Mit 
Blick auf den Staffelsee geht es zurück zum Ausgangspunkt.

Blauer Reiter Runde
Kunstliebhaber kommen auf dieser Tour voll auf Ihre Kos-
ten. Ob Schloßmuseum Murnau, das Münter-Haus oder 
das Franz Marc Museum in Kochel am See. Auf diesen 
60 Kilometern reiht sich ein kulturelles Highlight an das 
nächste. Und wer dann noch immer nicht genug hat, der 
macht auf dem Rückweg noch einen Abstecher ins Frei-
lichtmuseum Glentleiten. 

Isarspuren & Buckelwiesen
Erleben Sie zwei Naturschauspiele mit allen Sinnen! Zwi-
schen Zugspitze und Karwendel spielt die junge Isar die 
Hauptrolle. Von ihrer Quelle im Karwendelgebirge fließt der 
„grüne“ Fluss durch Mittenwald, Krün und Wallgau. Vorbei 
an Geroldsee und Barmsee führt diese Tour in die Alpen-
welt Karwendel und begleitet die Isar über den Geigenbau-
ort Mittenwald bis nach Scharnitz. Der Rückweg führt über 
den Schmalensee ins einzigartige Reich der Buckelwiesen, 
einem Souvenir aus der Eiszeit. Traditionell werden diese 
artenreichen Wiesen meist nur von Hand gemäht.

Moorrunde

Tiefe Täler am Fuß 
der Zugspitze

Zwischen Karwendel 
und Murnauer Moos

Die Ortschaften Bad Kohlgrub und Bad Bayersoien sind 
bekannte Moor-Kurorte. Für Naturliebhaber bietet diese 
Tour abwechslungsreiche Wege zwischen Staffelsee und 
der Ammer. Besonders sehenswert ist die Hochmoorland-
schaft rund um die beiden Kurorte sowie der Ammerdurch-
bruch, der auch als Scheibum bekannt ist.

Die 65 Kilometer von Oberammergau nach Mittenwald bie-
ten landschaftliche Höhepunkte und sportliche Herausfor-
derungen, wie zum Beispiel die Rotmoosalm. Unterwegs 
hat man Schloss Linderhof und Garmisch-Partenkirchen am 
Fuße des Wettersteinmassivs mit Blick auf die Zugspitze 
und Alpspitze. Das letzte Highlight ist Schloss Elmau vor 
der Kulisse der Zugspitz Region. Die Fahrt endet in Mit-
tenwald. Eine bequeme Rückkehr ist per Bahn zum Aus-
gangspunkt möglich.

Starten Sie mit einer Fahrt durch die Mittenwalder Buckel-
wiesen für den besten Blick auf das Karwendelgebirge! 
Ab Garmisch-Partenkirchen führt die entspannte Route 
entlang der rauschenden Loisach talauswärts. Ein letzter 
Blick zurück zu Zugspitze und Alpspitze, dann Richtung 
Eschenlohe, links ab ins Murnauer Moos. In Grafenaschau 
trifft man auf die von Westen kommende Lechroute. Ge-
meinsam endet die Strecke mit einer wunderbaren Fahrt 
durchs Naturschutzgebiet Murnauer Moos auf dem Weg 
nach Murnau.

Staffelsee Panoramarunde
Die Staffelsee-Panoramarunde führt Sie neben dem Blau-
en Land auch in den Naturpark Ammergauer Alpen und 
garantiert landschaftlichen Abwechslungsreichtum. Über 
das Murnauer Moos nach Bad Kohlgrub mit seinen Weilern 
führt der Weg an den idyllischen Soier See. Nördlich des 
Naturschutzgebietes Obernacher Moos geht es schließlich 
über Uffing um den Staffelsee. 

Kulturspuren
Diese Tour nimmt Sie mit auf eine Reise durch die Zeit. 
Interessantes und Spannendes gibt es sowohl in der 
Kaulbach-Villa in Ohlstadt, dem traditionsreichen Gestüt 
Schwaiganger sowie dem Freilichtmuseum Glentleiten zu 
erfahren. Letzteres ist Südbayerns größtes Freilichtmuse-
um mit über 60 original erhaltenen Gebäuden.

Spitzenblicktour
Die Tour führt Sie vom malerischen Künstlerort Murnau 
am Staffelsee vorbei am Murnauer Moos über Ohlstadt, 
Eschenlohe, Oberau und Farchant bis nach Garmisch-Par-
tenkirchen. Zwei Erweiterungsrunden bieten sich speziell 
für E-Biker an: ein Abstecher nach Grafenaschau sowie hin-
ter Garmisch-Partenkirchen ins atemberaubende Grainau. 
Die majestätischen Spitzen des Wettersteingebirges rund 
um die Zug- und Alpspitze haben Sie dabei immer im Blick. 
Andersherum wird die Tour zum Selbstläufer, ein leichtes 
Bergab zieht sich über die gesamte Strecke.

Am Oberlauf des „grünen Flusses“ Isar liegen die drei 
Alpenwelt-Orte Mittenwald, Krün und Wallgau, umrahmt 
von Karwendel, Ester- und Soierngebirge sowie dem 
Wettersteinmassiv. Zahlreiche Radtouren laden zum 
Entdecken ein. Ständige Begleiter der Touren sind die 
Natur, der Blick auf die traumhaften Bergpanoramen, 
urige Hütten und erfrischende Stopps an herrlichen na-
turbelassenen Badeseen. 

Die Radregion „Das Blaue Land“ rund um Murnau am 
Staffelsee begeistert durch seine landschaftliche Viel-
falt. Bereits Künstler wie Wassily Kandinsky und Gab-
riele Münter konnten den Blicken über das Moos und 
die Seen in die Berge nicht wiederstehen und fanden 
dort zahlreiche Motive für ihre expressionistischen Wer-
ke. Tourenradler und E-Biker schätzen die Vielzahl an 
genussreichen Routen mit Einkehr in eines der Res-
taurants am Wegesrand oder dem Besuch kultureller 
Sehenswürdigkeiten wie zum Beispiel dem Schloßmu-
seum Murnau oder dem Freilichtmuseum Glentleiten. 
Mountain- und Gravelbiker nutzen die Gegend als per-
fekten Ausgangspunkt für Touren beispielsweise in die 
Ammergauer Alpen oder ins Estergebirge.

Die Radwege im Naturpark Ammergauer Alpen verbin-
den viele kulturelle und landschaftliche Sehenswürdig-
keiten. Darunter auch das Graswangtal, das zu den 
schönsten Hochtälern Bayerns zählt und in dem sich 
Märchenkönig Ludwig II. mit seinem Schloss Linder-
hof verewigte. Wer mag, verbindet das Radeln mit             
Sightseeing und legt am Schloss eine Pause ein. Auch 
die berühmte Benediktinerabtei Kloster Ettal mit ihrer 
sehenswerten Barock-Basilika ist nicht weit. Durch das 
idyllische Ammertal und die Hochmoorlandschaft führen 
angenehme Radwege in Richtung der Moorheilbäder 
Bad Bayersoien und Bad Kohlgrub.

Im Loisachtal bietet das ZugspitzLand mit den Orten 
Farchant, Oberau und Eschenlohe perfekte Bedingun-
gen für Wanderer und Fahrradfahrer. Umgeben von den 
Ammergauer Alpen, dem Estergebirge und dem Wetter-
steinmassiv haben Sie die Wahl zwischen zahlreichen 
Touren, egal ob sportlich aktiv oder eher gemütlich. 
Unsere Region bietet bei traumhafter Kulisse auch ein 
vielfältiges kulinarisches und kulturelles Programm. 

Tourist-Information Farchant
Am Gern 1 | 82490 Farchant
Telefon 08821 961696
info@farchant.de

Tourist-Information Oberau
Schmiedeweg 10 | 82496 Oberau
Telefon 08824 93973
info@oberau.de

Tourist-Information Eschenlohe
Murnauer Str. 1 | 82438 Eschenlohe
Telefon 08824 8228
info@eschenlohe.de

Einzigartig in allen Facetten: Inmitten atemberaubender 
Bergkulissen zu Füßen der 2.962 m hohen Zugspitze ist 
Garmisch-Partenkirchen der Inbegriff für gewaltige und 
ursprüngliche alpine Natur. Ein unverwechselbarer Ort, 
an dem Outdoor-Aktivitäten zum einzigartigen Erlebnis 
werden - und das zwischen Berg und Tal, im Wasser 
und in der Luft. Entdecke das Glück auf zwei Rädern! 
Egal ob bei einer entspannten Genusstour vorbei an 
duftenden Almwiesen oder bei einem anstrengenden 
Ausdauervergnügen - Radfahren in Garmisch-Parten-
kirchen ist ein Rundum-Erlebnis für jeden, der gern in 
die Pedale tritt! 

GaPa Tourismus GmbH
Richard-Strauss-Platz 1a
82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon 08821 180 700
info@gapa-tourismus.de
www.gapa-tourismus.de
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Radeln in und um Grainau ist höchster Genuss. Die 
umliegenden Berge und die Täler, die sich romantisch 
dazwischen schmiegen, laden ein, unsere wunder-
schöne Region mit dem Rad zu erkunden. Eine Fami-
lienradtour zum Olympiastadion mit Sprungschanze in 
Garmisch-Partenkirchen,  eine landschaftlich unglaub-
lich schöne Tour zum Eibsee…  Die Möglichkeiten sind 
unendlich. Fahren Sie los! 

Tourist-Information Grainau
Parkweg 8 | 82491 Grainau
Telefon 08821 981850
Telefax 08824 981855
info@grainau.de
www.grainau.de

Gravelbiken definiert sich als eine trendige Form des 
Radfahrens, die die Freiheit des Off road-Fahrens mit 
der Geschwindigkeit von Straßenfahrrädern vereint. In 
der Zugspitz Region finden Gravelbikerinnen und Gra-
velbiker optimale Bedingungen vor: Vielfältige Schot-
ter- und Wirtschaftswege prägen das Terrain. Sechs 
Routen wurden extra für Gravelbikebegeisterte getreu 
dem Motto „Gravelbiken mit Zugspitzblick“ konzipiert. 
Sie führen nicht nur durch malerische Landschaften, 
sondern bieten auch sportliche Herausforderungen bis 
in die Berge. Dank der Anbindung an das Bahnnetz ist 
jeder Start- und Zielort bequem erreichbar und ermög-
licht eine entspannte Rückkehr zum Ausgangspunkt. 
Die „Gravelbiken mit Zugspitzblick“-Strecken ergeben 
zudem eine ideale Mehrtagestour mit Übernachtung 
in unseren gastfreundlichen Beherbergungsbetrieben.

Die Zugspitz Region – dein Radlerparadies! Bei einem Platten 
oder sonstigen Fahrradproblemen helfen dir unsere Radser-
vicestationen und Reparaturservices vor Ort schnell weiter. 
Kein eigenes Rad dabei? Kein Problem! In unseren vielen Rad-
verleihen findest du sicher das passende Mietfahrrad, um die 
Zugspitz Region auf zwei Rädern zu erkunden.

Gravelbiken 

    ist im Trend

Alles rund 

    ums Fahrrad

Toureninfos
Garmisch-Partenk. - Kaltenbrunn - 
Gerold - Klais - Barmsee - Wallgau - 
Krün - Mittenwald - Riedboden - 
Mittenwald - Klais - Kaltenbrunn - 
Garmisch-Partenkirchen
64 km 620 hm

Toureninfos
Murnau - Ohlstadt - Großweil - 
Sindelsdorf - Benediktbeuern - 
Kochel - Unterau - Freilichtmuseum 
Glentleiten - Ohlstadt - Murnau

60 km 430 hm

Toureninfos
Murnau - Ramsach - 
Murnauer Moos - Grafenaschau - 
Eschenlohe - Hechendorf - Murnau

31 km 180 hm

Toureninfos
Oberammergau - Ettal - 
Linderhof - Graswang - 
Oberammergau - Unterammergau - 
Scherenau - Unterammergau - 
Oberammergau
40 km 320 hm

Toureninfos
Murnau - Froschhausen - Aidling - 
Hofheim - Spatzenhausen - Eglfing - 
Uffing - Schöffau - Harberg - Uffing - 
Seehausen - Murnau

47 km 550 hm

Toureninfos
Bad Kohlgrub - Obernach - Uffing - 
Schöffau - Bad Bayersoien - 
Bad Kohlgrub - Saulgrub - 
Unternogg - Altenau - Wurmansau  - 
Bad Kohlgrub
51 km 700 hm

Toureninfos
Oberammergau - Graswang - 
Ochsenhütte - Grainau - 
Garmisch-Partenkirchen - Kalten-
brunn - Gerold - Klais - Kranzbach - 
Elmau - Mittenwald
65,3 km 918 hm

Toureninfos
Mittenwald - Krün - Klais - Gerold - 
Kaltenbrunn - Garmisch-Partenkir-
chen - Farchant - Oberau - 
Eschenlohe - Grafenaschau - 
Murnau
65,2 km 482 hm

Toureninfos
Murnau - Seehausen - Uffing - 
Obernach - Kirmesau - 
Bad Bayersoien - Bad Kohlgrub - 
Murnauer Moos - Ramsach - Murnau

45 km 390 hm

Toureninfos
Murnau - Ohlstadt - Schwaiganger - 
Freilichtmuseum Glentleiten - 
Großweil - Schwaiganger - 
Ohlstadt - Hechendorf - Murnau

30 km 340 hm

Toureninfos
Murnau - Grafenaschau - 
Eschenlohe - Oberau - Farchant - 
Garmisch-Partenkirchen - Grainau - 
Garmisch-Partenkirchen - Farchant - 
Oberau - Eschenlohe - Murnau
80 km 480 hm

Fernradwege

    in der Zugspitz Region

Ammer-Amper Radweg
Toureninfo: Oberammergau - Moosburg 
a.d.Isar | Gesamtlänge 202 km 
Etappenorte in der Zugspitz Region:
Oberammergau - Unterammergau - Altenau 

Bodensee-Köngissee Radweg
Toureninfo: Lindau am Bodensee - Königs-
see | Gesamtlänge 440 km | Etappenorte in 
der Zugspitz Region: Altenau - Saulgrub - Bad 
Kohlgrub - Grafenaschau - Eschenlohe - 
Ohlstadt - Großweil

Isarradweg
Toureninfo: Hinterautal - Deggendorf
Gesamtlänge 299 km | Etappenorte in der 
Zugspitz Region: Mittenwald - Krün - Wallgau

Loisachradweg
Toureninfo: Biberwier in Tirol - Wolfratshau-
sen | Gesamtlänge 109 km | Etappenorte in 
der Zugspitz Region: Grainau - Garmisch-Par-
tenkirchen - Farchant - Oberau - Eschenlohe - 
Ohlstadt - Großweil

Wasserradlwege Oberbayern 
Toureninfo: Südwestschleife „Kunst“ der 
Wasserradlwege Oberbayern  | Gesamtlänge 
320 km | Etappenorte in der Zugspitz Region:
Altenau - Saulgrub - Bad Kohlgrub - Grafen-
aschau - Eschenlohe - Oberau - Garmisch-Par-
tenkirchen - Klais - Wallgau  | Variante: Gra-
fenaschau - Murnau - Riegsee

Geschäftsstelle Alpenwelt Karwendel 
Mittenwald Krün Wallgau Tourismus GmbH 
Dammkarstraße 3 | 82481 Mittenwald
Telefon 08823 33 981
info@alpenwelt-karwendel.de
www.alpenwelt-karwendel.de

Tourist-Information Mittenwald
Dammkarstraße 3 | 82481 Mittenwald
Telefon 08823 33981
touristinfo@mittenwald.de

Tourist-Information Krün
Rathausplatz 1 | 82494 Krün
Telefon 08825 1094
touristinfo@kruen.de

Tourist-Information Wallgau
Mittenwalder Straße 8 | 82499 Wallgau
Telefon 08825 925050
touristinfo@wallgau.de

Geschäftsstelle Ammergauer Alpen GmbH
Eugen-Papst-Straße 9a | 82487 Oberammergau
Infos: +49 8822 92274
0info@ammergauer-alpen.de | www.ammergauer-alpen.deGeschäftsstelle Das Blaue Land 

& Tourist Information Murnau
Untermarkt 13 | 82418 Murnau | Telefon 08841 476240
info@dasblaueland.de | www.dasblaueland.de 

Gäste-Information Ohlstadt
Rathausplatz 1 | 82441 Ohlstadt
Tel. 08841 671250

Gäste Information Seehausen
Johannisstraße 8 | 82418 Seehausen a. Staffelsee
Tel. 08841 3550

Tourist Information Uffing
Hauptstr. 2 | 82449 Uffing a. Staffelsee  
Tel. 08846 920213

Tourist-Information Bad Bayersoien
Dorfstr. 45 | 82435 Bad Bayersoien
Tourist-Information Altenau/Wurmansau
Obere Dorfstr. 25 | 82442 Saulgrub - Altenau
Tourist-Information Ettal 
Ammergauer Str. 8 | 82488 Ettal
Tourist-Information Bad Kohlgrub 
St.-Martin-Straße 2 | 82433 Bad Kohlgrub
Tourist-Information Saulgrub
Kohlgruber Str. 2 | 82442 Saulgrub - Saulgrub
Tourist-Information Unterammergau
Dorfstr. 23 | 82497 Unterammergau
Tourist-Information Oberammergau
Eugen-Papst-Str. 9a | 82487 Oberammergau

Zugspitz Region GmbH 
Burgstraße 15 

D-82467 Garmisch-Partenkirchen 
Email: info@zugspitz-region.de

www.zugspitz-region.de

Wasser
RadlWege 
Oberbayern

Radservice in der Zugspitz Region

Bewusst achtsam auf dem 

    Rad durch jede Jahreszeit

E-Bike Ladestationen in der Zugspitz Region
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